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RESCAT AMB TAULA DE SALVAMENT 
 

 
 

Objectiu: Curs orientat per a socorristes aquàtics amb competències per exercir 

en espais aquàtics naturals, per aprendre i millorar les tècniques de 

rescat amb taula de salvament, utilitzant correctament aquest material. 

Durada:  6h (1’5h teòrica i 4’5h practiques) presencials amb una assistència 

obligatòria del 90% que es realitzaran en un campionat oficial.  

Destinat:  Curs adreçat a majors de 16 anys o complir-los en el any de realització 

del curs. 

Criteris de Avaluació:  Consisteix en dues proves, una escrita i una practica en avaluació 

ordinària i extraordinària. 

Quota: 100€ per alumne/a  

Documentació:  

 Inscripció (www.salvament.cat) 

 DNI  

 Justificant de pagament 

 (enviar a info@salvament.cat) 

Continguts:     

 Técnica de remada 

 Entrades al aigua 

 Maniobres de direcció 

 Tècniques amb onades 

 Tècniques de rescat a víctima conscient 

 Tècniques de rescat a víctima inconscient 

 Remolc y extracció de víctimes 


