SALVA T.

FEDERACIO CATALANA DE SALVAMENT SOCORRISME

RESCAT AMB TAULA DE SALVAMENT

Objectiu: Curs orientat per a socorristes aquatics amb competéncies per exercir
en espais aquatics naturals, per aprendre i millorar les técniques de
rescat amb taula de salvament, utilitzant correctament aquest material.

Durada: 6h (1'5h teorica i 4'5h practiques) presencials amb una assisténcia
obligatdria del 90% que es realitzaran en un campionat oficial.

Destinat: Curs adrecat a majors de 16 anys o complir-los en el any de realitzacio
del curs.
Criteris de Avaluacio: Consisteix en dues proves, una escrita i una practica en avaluacio

ordinaria i extraordinaria.
Quota: 100€ per alumne/a

Documentacio:

. Inscripcié (www.salvament.cat)
. DNI
. Justificant de pagament

(enviar a info@salvament.cat)

Continguts:

. Técnica de remada

. Entrades al aigua

. Maniobres de direccio

" Técniques amb onades

. Técniques de rescat a victima conscient

. Técniques de rescat a victima inconscient
. Remolc y extraccié de victimes

NIF: G-08965386

C/ PARIS, 44 BAIXOS

08904 L'HOSPITALET DE LLOBREGAT

93 440 60 98 / fcss@salvament.cat / www.salvament.cat



